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Percorso fransfrontaliero da Racconigi a Guillestre
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Cittar ol
SAVIGLIANO

Citta di
RACCONIGI

&

Citta di
SALUIIO

Mairie de
GUILLESTRE

coopeicall

cyYycLomonviso

Tutti in bici
nel territorio del Monviso

Itinerari per famiglie, sportivi e cicloamatori

lungo il percorso transfrontaliero tra Racconigi,

Savigliano, Saluzzo, la Valle Varaita e Guillestre

EVENTO DI PRESENTAZIONE:
sabato 21 aprile - Brossasco (CN)
ore 11.30, Porta di Valle, via Provinciale

Seguira visita alla ciclo-officina e rinfresco.

PER INFORMAZIONI:
Uffici Turistici

Racconigi Saluzzo
Piazza Carlo Alberto, 1 Piazza Risorgimento, 1
Tel. 0172 84562 Tel. 0175 46710

www.comune.raccon

Savigliano

C.so Roma, 36

Tel. 0172 710247
www.comune.saviglial

igi.cn.it

www saluzzoturistica.it

Guillestre

Place Salva

Tel. 0492247761
no.cn.it

www.cyclomonviso.eu
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www.cyclotourisme-guillestre.com
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-
PERCORSO | LUNGHEIZIA | TEMPO | FONDO
PARCOURS | LONGUEUR | TEMPS | TERRAIN
[MNERARY | LENGTH TME ROAD SURFACE

1.1 9km &0 Asfaltossterrato
min Goudron+terre
Asphalt+dirt road
1.2 15km 120 Asfalto+sterrato
min Goudron+terre
Asphalt+dirt road
1.3 17km 120 Asfalto
min Goudron
& Asphalt

ESTENSIONI « EXTENSIONS ¢ EXTENSIONS

Percorso 1.3 La Strada del Sale

- Da Murello a Ruffia, punto di
atfraversamento dell’itinerario principale,
nei pressi di Monasterolo.

- Da Murello al Sentiero Natura
di Polonghera.

Parcours 1.3 La Route du Sel
- De Murello & Ruffia, point de fraversée de
'ifinéraire principal, prés de Monasterolo.
- De Murello au Senfier Nature
de Polonghera.

Parcours 1.3 La Roule du Sel
- De Murello a Ruffia, point de traversée de
I'ltinéraire principal, prés de Monasterolo.
- De Murello au Senfier Naiture
de Polonghera.

Caraftteristiche tecniche dei percorsi

Caractéristiques techniques » The lechnical characteristics

Percorsi pianeggianti
ad anello

Partenza: Piazza
Carlo Alberto
Difficoltd: bassa

Parcours en pleine
en boucle

Départ: Picric
Carlo Alberto
Difficuté: basse

Circukarfiat country
ifinerary

Start: Piciza Carno Alberto
Difficulty: low

Citta di
SAVIGLIANO

(&)

3 CICLOESCURSIONI
nel vasto fenftorio pianegglante che circonda Racconigi el suo
Castello sabaudo, patrimonio mondiale dell'UNESCO.
alla scoperta di innumerevoli curlosifa storiche e naturalstiche.

due ruoTe mille scorerTe + deux koues. mille pécouverTes « w o wiests thousands of piscovere

i RACCONIGI 5
nobles demeures dans ks
Castelli, parchi e Terres des ducs de Savoie u
nobili dimore Caétzo parks gr:ge
ol uses in
nelle Terre dei Savoia Londs of the dukes of Savoy

RACCONIG! [CN) - PEMONIE - [TAUA

1.11 Poderi Reali
es fermes Royales » The &
1.2 ll Bosco del Merlino
Le Bok du Merino  The Merin Wood

1.3 La Strada del Sale

f Wan
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Caratteristiche tecniche dei percorsi

Caraciénstiques techniques » The technical characteristics

Percorsi extraurbani di pianura - Difficoltd: bassa
Parcours extra-uibains en pliine -Difficulie: basse
Extra umoan fiat country itinerary - Difficulty: low

(i b : .
PARTENIA ARRIVO LUNGHEIIA | TEMPO | FONDO @‘. @ (& u
DEPART ARRIVEE LONGUEUR | TEMPS | TERRAIN e aaliad Sitad Matie de
START ARRIVAL LENGTH TME ROAD SURFACE
2.1 | Savigliana, Cavallermaggiore, | 850 km 45min | Asfaltossterrato c
1 PIT Str. San via Bra Goudron+terre
Giacomo Asphalt+dirt road
2.2 | PonteSt oncsterolo di 9,30 km 45min | Asfalto
toncsterolo | Savigliano Goudron
Asphait
2 .3a | Savigliano Solerette 450km BDmin | Sterrato nelia imcp!,g.t?usgﬁ.gisﬁﬂpem
Pedancq SUI Tel're del suo prestigioso passato e delle sue fradizioni agricole. i . . i " i
Tonenfe MU'rG Dm fOOd bk X due ruoTE mille scOPEE + deux rouss, mille DECOUVERTES « tw o wieeLs thousands of DiscOVERE:
2.3b | Savigliano, Cavallermaggiore | 550 km 3Bmin | Sterrato Précux Emolgnoges
Ponte Str. Tene SAVIGLIANO S BromRChas
. fioncsterolo Dirtroad 2.1 Campasso Pregevoli festimonianze in | |\ 2 ’
— . ; 2 2.2 Chios del Re un tenitorio ricco di storia accountsof a feribory
’ 24 lS)c?_\/l(g:]IICInO, TettiVigna 19 km 95 min ésfozo : 2.3 Sentiero sul Maira which s rich in hisbory
L. Cso oudron : e Mala
|ndipenden20 ASphCllf , . »Pen:om de"'Appar’an-ve SAVIGLIANG (CN - PIEMONIE - TALLA
2.5 | Savigliano, Sawigliano, 2025 km 105 min | Asfalfo+sterrato
Giardini Pertini | Parco Graners Goudron+terre
Asphalt+dirt road Stotely residences
- A 2.6 Martinetto - Levaldigi
2.6 | Suniglia Genola 1250 km 70 min gsfal(tjo
zoudron S < | EE . woo: . B
Asphalt =, B ER FRr -




" Hinerario cittadino: nei due cuorni della Cilta

I percorso parte da Parco Tapparell, area di
sosta attrezzata faciimente raggiungibile per
chi amiva a Saluzzo percorrendo I'itinerario
principale. Si snoda lungo le piste ciclabili di
corso [V Novembre & corso Roma, per arrivare
nel quartiere ottocentesco, sviluppatosi al di
fuori delle onfiche mura, nella parte bassa
della cittd, intorno al Duomo. | gradudli
ampliacmenti hanno reso questa zona il cuore
pulsante dell’economia cittadina, con spazi
commercicli, strutture ricettive e di ospitdlitd,
nonché sede della movida nofturna.

ttinerario cittadino, Duomo

Da qui I'itinerario sale verso piczza Castello, culmine del borgo
medievale sormontato dall'imponente forMone della Castiglia.
II percorso suggerito, in lieve salita, attraversa via Bodoni e le
suggestive via Olivero e Ma San Bernardino. Arivati in piazza
Caostello, & considliabile \sitare a pied 1o splendido borgo
trecentesco, unsusse guirsi diviuzze acciottolate, ripide gradinate,
chiese e palazzi nobilian.

Nei dintomi: si segndano, lungo Iifinerario principale, il Castello
della Manta (a 4 km dal centro di Saluzzo, in direzione Cuneo) e
lo straordinario complesso dei “Castelli dei Tapparelli d’ Azeglic”,
al centro del paese di Lagnasco, nella pianura a est di Saluzzo.

Caratteristiche tecniche del percorso
Caractéristiques techniques » The lechnical characteristics
Percorso 3.1 - Parcours 3.1 - itinerary 3.1

PARTENIA | ARRIVO | LUNGHEIZA | TEMPO | DISLVELLO | PENDENIA DIFFICOI.T;‘A
DEPART | ARRIVEE | LONGUEUR | TEMPS | DEMIVELE | PENTE DIFFICULTE
START ARRIVAL | LENGTH TME | GRADIENT | SLOPE DIFFICULTY
Parco E. |Piczza | 1.8km 20 &0m 69 % max fedia
Tappareli | Castello min Moyenne
Average

L

Mairie do
GUILLESTRE

Citta di
SAVIGLIANO

Citta di
SALUZIO

CICLOESCURSIONE 3.1 Nei due cuori della Citta

Un percorso fuori e dentro il circuito delle antiche mura,
frala parte bassa e la parte alta della cittd, tra caratteristiche
architeftoniche ed urbanistiche di diverse epoche, affacciati

sulla valle del Po e sullo sfondo il Monviso.

" ‘
e

CYCLOmMONViso

due kuoTE mille scoperTe + deux roues, mille pécowverTes » two wheeLs thousands of piscoveres

Vile d'artetde culture
Cify of arfard culture

SALUZZIO

Citta d'arte e cultura

SALUZIO (CM) - PIEMONTE - TALIA
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Caratteristiche tecniche dei percorsi

Caractéristiques techniques « The fechnical characteristics

( S )
PERCORSO | PARTENZA | ARRIVO | LUNGHEZZA | TEMPO | DISLIVELLO | DIFFICOLTA
PARCOURS | DEPART | ARRIVEE | LONGUEUR | TEMPS | DENIVELE | DIFFICULTE
MINERARY | START FINISH _| LENGTH TIME DIFFICULTY
5.1 Guillestre - 9km 120 Alta
Mont-Dauphin - min Grande
Guillestre High
5.2 | Guilestre - 7km 90 Media mcconicl Ao Gl
Risoul village - min Moyenne c
Guillestre Average
5.3 Guillestre | Maison | 6 km 90 135m Media
du Roy min | Moyenne
‘ Average
54 | Mont st. 6km 60 . Bassa
Dauphin, | Crépin min Basse R P A
gare ‘ | Low O ainfiche, sorch » aatcne @i Gollests s Ao+ S10TE il SCOPENE + 4N UK il HECONETE o Y25, Trouscal O ECOVERES
% ) 4 EXCURSION ELO 4 BIKE E> IONS :iu — Bourgr’m‘édié\;gleshele '
arc regional du Queyras e
Borgo medievale i‘; p"’:'?w'r'_‘;' des E":y;""s
VARIANTI « VARIANTES « ALTERNATIVE ROUTE ';‘;,“g::;fa’:g:f,’,‘;'go n’",w*’lﬁ,*of,’qf
Percorso 5.1 - Parcours 5.1 - Itinerary 5.1 Silhnclodelatotena nazionale des Ecrins  Ecink raforaipart
Pendenza per Mont-Dauphin meno brusca percorrendo la D37, e < ULLESTR HAUTES ALPES - RANCE
a destra dopo la stazione di Mont-Dauphin. e oA S oY
p . p 4 < 5.3 Le Gole del Guil
La pente est moins abrupte pour se rendre a Mont-Dauphin par fas Golpes il Ul Toe G
la D37 qui bifurque a droite aprés la gare de Mont-Dauphin.
The slope for Mont-Dauphin is less steep if you take the D37 road,

turn right after the Mont-Dauphin station.

Percorso 5.2 - Parcours 5.2 - Itineray 5.2
Per evitare il dislivello iniziale, percorrere la pista ciclabile dei
camping sia all'andata che al ritorno.

Pour éviter tout dénivelé, il suffit de parcourir la piste cyclable des
campings en aller/refour.

In order to avoid the initial elevation gain, follow the campsite
cycle path on both the outgoing and return journeys.




Racconigi, Centro Cicogne







Itinerario ciclabile
ad anello di 42 Km.
che si sviluppa tra la I
media e bassa Valle Po
promosso dalla
Comunita Montana
Valli del Monviso
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Pedalare Monviso




Numerosi itinerari per
Mountain bikes

che hanno per
protagonista il Monviso
promossi nell’ambito
del progetto Alcotra
«Destinazione Monvisoy:

> n. 1 itinerario in Valle Po

> n. 2 itinerari in Valle
Infernotto e Bronda

> n. 12 itinerari in Valle B
Varaita ~




www.DIGITASALUZZ0.eu
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La formazione

ANTICIPAZION! DAL PETRCOTRSO Dl FOTRMATIONE.
Lg PRRINCIPAU DIFFETZENTZE TT2A t DIET2S! SOCIAL NETWORK.

TWITTER -> $10 MANGIANDO Lg #TZAVIOLES
FACEROOK => M PIACCIONO LE #TRAVIOLES
ut € DOVE VENGD A
FOURSKIRE-> %mng LE RAVIOLES
INCTAGRAM=> 6cco LA FoTo DELE RAVIOLES |

’RES _y, ECCO LA FOTOTRICETTA
VINTEREST= be1ie pavowgs oo Maa

IN=> @ FATRE DELLE TRAVIOLES
UINKED IN-> e

lo € &t AMict ALLA SAGTZA
wuet ~7 DELLE RAVIOLES ,




Gli eventi - 2015

PERSONAGGIO Il piu grande ciclista italiano e le sue due grandi passioni: la bici e la vigna

Francesco Moser
Campione in strada
e in mezzo alle viti

11 grande ciclista Francesco
Moser ¢ stato 1'ospite d'onore
dell’evento cicloturistico 1 like
bike™ organizzato, domenica 20
ottobre, a Saluzzo. In questa oc-
casione ~ con |'intercessione di
Valerio Costanzia della coopera
tiva Liberlab (che ha curato I'e-
vento) — abbiamo potuto intervi-
stare questo mostro sacro del no-
stro ciclismo: 3° al mondo per
numero di vitorie (273), vinse
un Giro d'ltalia, tre Parigi-Rou-
baix ¢ lantissime alire Lo, O
tre ad un campionato del mondo
su strada ¢ ad uno su pista, Sta-
bili per due volte il record del-
I"ora, a Citth del Messico, Un
grande campione .. anche di sim-
patia

L'Italia ¢ un grande Paese
appassionato di ciclismo, ma
che per andare a fare la spesa
cento metri pits in 14 usa la
macchina. A che punto siamo
con la cultura della bicicletta,
secondo lei?

Quando ero giovane, bict per

la strada non se ne vedevano pil

Sembrava che non ¢i dovesse an

dare pilr nessuno. Erivamo mo-
sche bignche. [o per correre son
dovuto andare in Toscana, per-
¢hé in Trentino non ¢'erano
squadre..

E invece oggi il Trentino &
proprio una di quelle regioni
che punta sul turismo in bici...

E vero. Grazie all’ autonomia,
abbiamo costruito una rete di pi-
ste cxclabili (indipendenti rispet-
1o alle strade dove passano le au
t0) che coprono tutte le
ad esempio, la “Ciclo Adi
traversa tutta la regione: da Ala
finoa R"\IJ \‘Zl ]" SEPUG 0N
tinuare fino a Vienna

Ecco, “voi tedeschi™ avete
questa cultura, ma noi italiani
a che punto siamo?

Si sta facendo qualcosa, ma
¢i sono delle difficolta a pedona
lizzare le strade ¢ renderde ciclabi-
I, In cittd, poi, son wra pochi
i coruggiosi ad andare in bici,

Ori si sta sviluppando una

Hate:

nuova forma di turismo in bi
un modo per scoprire i territo-
ri ed i loro prodotti tipici. Lei
crede che funzioni?

S, in Trentino, da quando
abbiamo ke aclabili, ¢t sono mol
t1 tunisti che ve 10 in bici. Ci
sono anche “storiche™ salite con
strade poco trafficate... ma per
farke ¢i vuole allenamento

Infatti. Andare in biciclet-
ta & un modo per tenersi in for-
ma, accessibile a tutti, Ma in
che modo bisogna farlo?

Ogni persona, se si allena,

puo far cento chilometn al RIOT-
no, senza problemi. fino a 80 an-
mi. o oggi faccio 2-3 ore, poi mi
stanco. Ma sono gid andato tan-
W in bici.., (ride), L'unica cosa
a cui stare attenti &: non cadere!
Non bisogna mar mollare I"atien
zione, ricordarsi che in bici si ¢
indifesi, Bisogna aver paura di
tutto ¢ di tutti

Lei quando ha capito che
andare in bici sarchbe stata la
sua vita?

I grande ciclista ¢ vity

Mio fratcllo Aldo (erame 12
7 fratelli ¢ 4 sorelle, mdr) aveva
cominciato a correre nel “S1,
Poi anche
Enzo ¢ Diego hanno comincia-
10, Sono cresciuto in mezzo alke
bict da corsa. 1o ho cominciato
nel “69, 4 18 anni, Oggi si co-

quando seno nato 1o..

mincia molto prima ¢ questo st
mola i ragazzi a coltivare la pas-
SO

Appesa la bici al chiodo, lei
¢ si ¢ dedicato alla viticoltura,
Perché?

Noi siamo nati ner campi
mio padre faceva il vino e noi fi-

tore Framesio Me

v (ol centro) con g

gli abbiamo w
li nelle vigne

Sul swo sito internet,
www.cantinemosercom, c'¢
seritto che lei ¢ suo fratedlo ave-
te prodotto le prime bottiglie
neghi anni *70, Avevate gia
pronta una carriera alternati-
vit alla bici... quali vini produ-
cote?

Da quando ¢ro piccolo, somo
cambeate le qualitd del vino. Nel-
B val di Cembra, una volt
ceva al 90% "uva “schiava
cui si ncavava un “rosatello™. Si
guardava alla quantith, non alla

10 fin da pi\u)

LATorY deli evenilo

qualita. Dagli anni *70 si ¢ co
minciato a produrre Chardonnay,
Muller Thurgauw, Traminer, un
Moscato Giallo secco... ¢ il Tren-

di coewe ro
51,1517, ovve-
ro il record dell’ora, ndr).

Lei € ancora in prima linea
o ha delegato?

Ci sono i miei fighi, ma lavo-
ro anch'10. La canting 'ho fatta
i0: da Palu di Giovo, ¢i siamo
spostat nel “maso” Villa Warth
negli anni "9, E qui ho fatto an-
che un Museo della bici, o
Guido Marting

10 Do (Hetie

su -~ st chiama




| LIKE BIKE

PEDALA IN CASTIGLIA

LA
JCATENATA

NELLE YALLI DEL MONYISO

FRANKIE HI-NRG MC

DOMENICA 18 MAGGIO

ORE 10-18 eresso LA CASTIGLIA - SALUZZO

UNA GIORNATA DEDICATA ALLA BICICLETTA

da trascorrere insieme, alla Castiglia.

Boa Qe @ mEEDOE N P AL

ORE 10.00 RITIRO DELLA CONTROMARCA GRATUITA"

Presso I'Ufficio turistico di Saluzzo

Attivita o animazioni in Castiglia « Esibizioni di Monociclo sportivo
Ludobus @ Gimkana + Vetrina dei prodotti del Saluzzese « Espositon
di biciclette « Mostra di bici d'epoca

* InfoPoint per iscrizioni a La Scatenala

ORE 11 .00 BAMBILITY
15.00 / 16.30 a cura di Baulab

Tre incontri di Bambility, un divertente viaggio alla scoperta cel
fantastico mondo del cane,

Por | bimbi tra 1 5 0 g4 11 anni iscrizione consighata (gratuita)
ivAando un‘emad a infotFbaulad it

ORE 14.30 SCUOLA DI MONOCICLO SPORTIVO MACRAME

(esibizionl con MonoCiclo e ludobus per | pil piccol)

ORE 17.00 PEDALA!
incontro con FRANKIE HI-NRG MC

A seguire Estrazione premi | Like Bike per i p i della cor ca
in palio una bici elettrica, soggiomi n wmworwmwsmzzm
o materiale per cicloturish

Distribuzione gratuita delia brochure
IN CITTA CON LA BICI - Regole per muoversi sicuri

Informazioni e contatti

Ufficio Turistico IAT Saluzzo - Piazza Risorgimento, 1 - 12037 Saluzzo (CN)
Tel: 0175 46710 - Fax: 0175 46718 - Email: info@saluzzoturistica it

llmmmmmamuo ned princip muso-d-“ i : Mu3eo dolia
Civith Cavalierosca, Museo dolla M Carceraria, C v Py v (Castigha - orario
15-19); Museo Civico Casa Cavassa (Via San Glovanni 5 - ovano 1013; 15-19); Antico Palazzo

Comunale - Pinacoteca Matteo Olvero ~ Torre Civica (Via Salita al Castelio ~ orano: 10.30-12 30 14-17)
Casa Polico (Piazzetia dei Mondagh 5 - oranio; 15-19). Dopo fa visita ai musei la contromarca va
consegnata in Castiglia (area verde del cortie e520mo) per lestrazione del premi

LiberLab
www liberlab.it - ufficiostampa@liberlab.it - Cell: 339 483 3705

www.lascatenata.it
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Pedala cnn E Dlahlo'

& 1]! nore

( | uldm ( hiappucci
Partenze da Saluzzo
Tappe in 12 Comuni

Enogastronomia
Mercatini d'epoca

NCUWIR www.lascatenata.it

y /\

30 MAGGIO

LA
BT

| ol RCIoe

CICI.OTUI!I!TICA JTORICA
NELLE VALLI DEL MONVYIJO




gativo Digitale fotograt

La scatenata

© Sonzani M




30 e 31 maggio, 1° giugno 2014
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convegno

#saluzzo#monviso
mab unesco

riflessioni, idee e “best practices”
per un turismo 2.0

venerdi

23 Gennaio 2015

Castiglia, Salone Rovasenda
Salita al Castello - SALUZZO

www.saluzzoturistica.it
www.digitasaluzzo.eu
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Descrizione tecnica di dettaglio
Desaiption technique détaillée
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VELOVISO

EGENDA - LEGENDE
wes Cyclo Monviso - circuito / circuit
wess Cyclo Monviso - itinerario / itineraire

=== Route des Grandes Alpes
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> Queyras

> Guillestrois




» Ubaye

> Embrunais




> Saluzzo

> Valli Po-Bronda
- Infernotto




> Valle
Maira > Valle Varaita




> Valle Grana

> Valle Stura




Il Giro d’ltalia 2016




Il Giro d’ltalia 2016

birod'talia

PASSAGGIO DI TAPPA

SALUZZ0
2016




